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Un año más, FEAFES ANDALUCÍA SALUD MENTAL y sus asociaciones federadas 

celebraron el Día Mundial de la Salud Mental con una serie de actos conmemorativos a lo 

largo del mes de octubre. 

El DMSM se celebra cada 10 de octubre por iniciativa de la Federación Mundial para la 

Salud Mental (WFMH) y la Organización Mundial de la Salud, iniciativa apoyada por más 

de 100 países. El objetivo es concienciar a la sociedad de la importancia de la salud mental 

en nuestro bienestar, la importancia de apoyar institucional y socialmente a aquellos que 

sufren un menoscabo en esta dimensión de la salud; 1 de cada 4 personas sufrirá una 

enfermedad mental a lo largo de su vida. En total son más de 450 millones las personas 

que viven en el mundo con una enfermedad mental 

Millones de personas conmemoran en todo el mundo este día. El objetivo es reivindicar la 

inclusión del colectivo en un ambiente festivo, reclamar el fin del estigma que pesa sobre 

ellos, solicitar su incorporación al trabajo especialmente, ya que más del 90 % de las 

personas con enfermedad mental se encuentran desempleadas. 

El fin del estigma no tendrá lugar sino mediante el avance del conocimiento y la empatía. 

%ÓÔÅ ÁđÏ ÅÌ ÌÅÍÁ ÅÓ Ȱ3ÏÙ ÃÏÍÏ ÔĭȢ !ÕÎÑÕÅ ÁĭÎ ÎÏ ÌÏ ÓÅÐÁÓȱȟ ÐÏÒÑÕÅ ÎÏ ÓÅ ÄÁ ÕÎÁ ÄÉÃÏÔÏÍþÁ 

entre sanos y enfermos, sino un continuum en el que cualquier persona puede caer al polo 

de la enfermedad en algún momento de su vida. Por ello pedimos comprensión y que las 

personas con enfermedad mental sean tratadas como cualquier ciudadano, con sus 

mismos derechos y deberes. Pedimos que se cumpla la Convención ONU sobre los 

Derechos de las Personas con Discapacidad y la legislación española: que se les trate con 

dignidad y respeto, se cubran sus necesidades sanitarias y sociales, de vivienda, justicia, 

trabajo y ocio. 
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FEAFES-Andalucía pretende hacer una reflexión, mirando hacia el futuro, con la meta de 

hacer de la Salud Mental una prioridad global, valorar las necesidades y las acciones que 

deben realizarse para alcanzarla.  

Por este motivo, se plantean los siguientes objetivos:  

¶ Sensibilizar e informar a la sociedad sobre los problemas de salud mental.  

¶ Promover una imagen positiva y real del colectivo de personas afectadas y sus 
familiares y allegados.   

¶ Solicitar el incremento y la mejora de la calidad de los servicios sanitarios y 
sociales públicos destinados a la atención a la Salud Mental en comunidad.  

¶ Reconocer públicamente la labor de todas las personas que trabajan en el en favor 
de la mejora de la calidad de vida de las personas afectadas por un problema de 

salud mental. 
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LUNES 26 DE SEPTIEMBRE 

RECEPCIÓN DEL PRESIDENTE DEL PARLAMENTO DE ANDALUCÍA. 
 

El lunes 26 de septiembre una representación de FEAFES ANDALUCÍA SALUD MENTAL y 

de la Federación En Primera Persona fue recibida por el presidente del Parlamento 

Andaluz, Juan Pablo Durán. En este encuentro los representantes de las federaciones 

trasladaron al señor Durán las reivindicaciones que el movimiento asociativo por la salud 

mental tiene en nuestro territorio. Así como se le entregó una declaración para que fuese 

asumida por el Parlamento en defensa de los derechos de las personas con alguna 

enfermedad mental y sus familiares. 
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MARTES 4 DE OCTUBRE 

GALA PREMIOS FEAFES ANDALUCÍA SALUD MENTAL. 
 

Con motivo de la conmemoración del Día 

Mundial de la Salud Mental FEAFES 

ANDALUCÍA SALUD MENTAL otorgó los 
Premios con los que se pretende destacar a 

aquellas personas e instituciones que se 

han destacado a lo largo de 2016 por su 

contribución al movimiento asociativo que 

nos ocupa, por sus Buenas Prácticas, 

positivas e innovadoras en este ámbito; por 

contribuir al fin del estigma, a la expansión 

de derechos y a la inclusión social de 

nuestro colectivo. 

La entrega de premios se celebró el martes 

4 de octubre a partir de las 18:00 horas en el Teatro Central de Sevilla, y acudieron a ella 

medio centenar de personas. Este año, estuvo timoneada por la actriz Carmen Frigolet, 

embajadora de la salud mental en Huelva. 
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INSIGNIA DE ORO  FEAFES-ANDALUCÍA 2016 A GONZALO FERNÁNDEZ 

REGIDOR 

Gonzalo Fernández Regidor ha sido considerado merecedor de la Insignia de Oro 

de FEAFES-Andalucía 2016, máximo galardón otorgado por la Federación, por su 

gran apoyo, como trabajador en la administración  pública al movimiento 

asociativo de familiares y usuarios de Salud Mental en Andalucía, desde la 

perspectiva de la necesidad de un trabajo conjunto de todos los implicados en el 

proceso de recuperación de las personas con problemas de salud mental. Por su 

cercanía y sensibilidad hacia nuestro colectivo, así como su implicación y 

colaboración con nuestra Federación, buscando soluciones para  dotar respuestas 

inmediatas a las necesidades de las personas con enfermedad mental y sus 

familiares. 

 

 

  



 
 
 
 
 

MEMORIA DEL DÍA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL 2016 

 

5 

MODALIDAD ENTIDAD DE RECONOCIDO PRESTIGIO A LA FEDERACIÓN 

ANDALUZA DE MUNICIPIOS Y PROVINCIAS (FAMP) 

En reconocimiento a la colaboración y cariño prestado al movimiento asociativo de 

la Salud Mental en Andalucía colaborando con la Federación siempre que se le ha 

requerido, pero muy especialmente en la organización en la presentación del 

Calendario 2016, cuya imagen fue prestada por los alcaldes de los municipios de 

Sevilla, Málaga, Córdoba, Jaén, Almería, Cádiz, Huelva, Granada, Marbella, Vélez-

Málaga, Algeciras, Andújar y Jun , así como por el interés mostrado por la Comisión 

de Salud de FAMP, al tramitar una moción a los Ayuntamientos de Andalucía para 

que se unan a lucha contra el estigma que provoca la falta de salud mental y sé 

propicie la iluminación de los edificios emblemáticos de sus pueblos y ciudades 

con el color verde pistacho. 
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MODALIDAD DE COMUNICACIÓN A  JUAN GÓMEZ SALGADO. 

A Juan Gómez Salgado, se le otorga este premio como reconocimiento y 

agradecimiento a  la inestimable colaboración por contribuir a nuestros objetivos 

de sensibilizar a la población. Por su implicación desinteresada con el movimiento 

asociativo en la provincia de Huelva, así como el apoyo en todas las acciones y 

proyectos que desde FEAFES- Huelva se llevan a cabo. Pero muy especialmente por 

su labor en materia de comunicación y difusión durante el Congreso Internacional 

de Salud Mental de los últimos diez años 
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MODALIDAD FAMILIARES DE PERSONAS CON ENFERMEDAD MENTAL A 

AURORA PARRA Y MARIA JOSE POSADA. 

En nombre y representación de todo el colectivo familiares de personas con 

enfermedad mental, se le reconoce este galardón a Aurora Parra y María José 

Posada por su interés, esfuerzo, dedicación y compromiso con la Asociación 

AFEMEN; y por ser las impulsoras junto del movimiento asociativo en San 

Fernando desde el año 2000. 
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MODALIDAD EMPRESA AL PROYECTO TOMATES FELICES. 

3Å ÅÎÔÒÅÇÁ ÅÓÔÅ ÐÒÅÍÉÏ ÁÌ 0ÒÏÙÅÃÔÏ Ȱ4ÏÍÁÔÅÓ &ÅÌÉÃÅÓȱ ÐÏÒ ÆÁÖÏÒÅÃÅÒ ÌÁ 

integración social y laboral de las personas con enfermedad mental en la 

zona norte de la provincia de Huelva,  permitiendo la mejora de su calidad 

de vida. 

 

Las personas que han puesto en marcha esta iniciativa en Arroyomolinos 

de León, en la Sierra de Huelva, trabajan desde hace  más de un año en la 

fase de formación en el aula, y pretenden crear, en un futuro inmediato,  

una empresa social gestionada íntegramente por personas con problemas 
de salud mental. 

 

 

 

  


