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MEMORIA DEL DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL 2016

Un afio méas, FEAFES ANDALUGALUD MENTAL y sus asociaciones federadas
celebraron el Dia Mundial de la Salud Mental con una serie de actommemorativosa lo
largo del mesde octubre.

El DMSM se celebra cada 10 de octubre por iniciativa de la Federacién Mundial para la
Salud Mental (WFMH) y la Organizacion Mundial de la Salud, iniciativa apoyada por mas
de 100 paises. El objetivo es concienciar a la sociedad de la importange la salud mental
en nuestro bienestar, la importancia de apoyar institucional y socialmente a aquellqae
sufren un menoscabo en esta dimension de la salud; 1 de cada 4 personas sufrira una
enfermedad mental a lo largo de su vid&n total son mas det50 millones las personas
que viven en el mundo con una enfermedad mental

Millones de personas conmemoran en todo el mundo este dia. El objetivo es reivindicar la
inclusion del colectivo en un anbiente festivo, reclamar el findel estigma que pesa sobre
ellos, solicitar su incorporacion al trabajo especialmente, ya que mas del 90 % de las
personas con enfermedad mental se encuentran desempleadas.

El fin del estigma no tendréa lugar sino mediante el avand®l conocimiento y la empatia.
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entre sanos y enfermos, sino unontinuum en el que cualquier persona puede caer al polo
de la enfermedad en algin momento de su vida. Por ello pedimos comprensién y que las
personas con efermedad mental sean tratadas como cualquier ciudadano, con sus
mismos derechos y deberes. Pedimos que se cumpla la Convencion ONU sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad y la legislacién espafiola: que se les trate con
dignidad y respeto, se chran sus necesidades sanitarias y sociales, de vivienglsticia,
trabajo y ocio.
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FEAFESAndalucia pretende hacer una reflexion, mirando hacia el futuro, con la meta de
hacer de la Salud Mental una prioridad global, valorar las necesidades y las acciones que
deben realizarse para alcanzarla.

Por este motivo, se plantean los siguientasbjetivos:

1 Sensibilizar e informar a la sociedad sobre los problemas de salud mental.

I Promover una imagen positiva y real del colectivo de personas afectadas y sus
familiares y allegados.

9 Solicitar el incremento y la mejora de la calidad de los servais sanitarios y
sociales publicos destinados a la atencién a la Salud Mental en comunidad.

1 Reconocer publicamente la labor de todas las personas que trabajan en el en favor
de la mejora de la calidad de vida de las personas afectadas por un problema de
saud mental.
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LUNES 26 DE SEPTIEMBRE

RECEPCION DEL PRESIDENTE DEL PARLAMENTO DE ANDALUCIA.

El lunes 26 de sptiembre una representacion deFEAFES ANDALUCIA SALUD MENTAL
de la Federacién En Primera Persona fue recibida por el presidente dehrlamento
Andaluz, Juan Pablo Duran. En este encuentro los representantes de las federaciones
trasladaron al sefior Duran las reivindicaciones que el movimiento asociativo por la salud
mental tiene en nuestro territorio. Asi como se le entregé una declaram para que fuese
asumida por el Parlamento en defensa de los derechos de las personas con alguna
enfermedad mental y sus familiares
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MARTES 4 DE OCTUBRE

GALA PREMIBSAFES ANDALUCIA SALUD MENTAL

Con motivo de la conmemoracion del Dia
Mundial de laSalud Mental FEAFES
ANDALUCIA SALUD MENTAL otorgd los
Premios con los que se pretende destacar a
aquellas personas e instituciones que se
han destacado a lo largo de 2016 por su
contribucién al movimiento asociativo que
nos ocupa, por sus Buenas Practicas
positivas e innovadoras en este ambito; por
contribuir al fin del estigma, a la expansion
de derechos y a la inclusién social de
nuestro colectivo.

‘I La entrega de premios se celebrd el martes
4 de octubre a partir de las 18:00 horas en el Teatro Centraé Gevillay acudieron a ella
medio centenar de personas. $fe afio, estuvo timoneada por la actriz Carmen Frigolet
embajadora de la salud mental en Huelva.
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INSIGNIA DE ORO FEAFEANDALUCIA 2016 A GONZALO FERNANDEZ
REGIDOR

Gonzalo Fernandez Regidor hsido considerado merecedor de la Insignia de Oro
de FEAFESAndalucia 2016, maximo galardon otorgado por la Federacion, por su
gran apoyo, como trabajador en la administracién publica al movimiento
asociativo de familiares y usuarios de Salud Mental en dalucia, desde la
perspectiva de la necesidad de un trabajo conjunto de todos los implicados en el
proceso de recuperacion de las personas con problemas de salud mental. Por su
cercania y sensibilidad hacia nuestro colectivo, asi como su implicacion y
colaboracién con nuestra Federacion, buscando soluciones para dotar respuestas
inmediatas a las necesidades de las personas con enfermedad mental y sus
familiares.
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MODALIDAD ENTIDAD DE RECONOCIDO PRESTIGIO A LA FEDERACION
ANDALUZA DE MUNICIPIOS PROVINCIAS (FAMP)

En reconocimiento a la colaboracién y carifio prestado al movimiento asociativo de
la Salud Mental en Andalucia colaborando con la Federacién siempre que se le ha
requerido, pero muy especialmente en la organizacién en la presentacion del
Calendario 2016, cuya imagen fue prestada por los alcaldes de los municipios de
Sevilla, Malaga, Cordoba, Jaén, Almeria, Cadiz, Huelva, Granada, Marbella; Vélez
Malaga, Algeciras, Andujar y Jun , asi como por el interés mostrado por la Comisién
de Salud @& FAMP, al tramitar una mocién a los Ayuntamientos de Andalucia para
gue se unan a lucha contra el estigma que provoca la falta de salud mental y sé
propicie la iluminacion de los edificios emblematicos de sus pueblos y ciudades
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MODALIDAD DE COMUNICACION A JUAN GOMEZ SALGADO.

A Juan Gémez Salgado, se le otorga este premio como reconocimiento y
agradecimiento a la inestimable colaboracion por contribuir a nuestros objetivos
de sensibilizar a la poblacion. Por su implicagén desinteresada con el movimiento
asociativo en la provincia de Huelva, asi como el apoyo en todas las acciones y
proyectos que desde FEAFESIuelva se llevan a cabo. Pero muy especialmente por
su labor en materia de comunicacion y difusion durante el Cgresolinternacional

de Salud Mental de los dltimos diez afios
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MODALIDAD FAMILIARES DE PERSONAS CON ENFERMEDAD MENTAL A
AURORA PARRA'Y MARIA JOSE POSADA.

En nombre y representacion de todo el colectivo familiares de personas con
enfermedad mental, sed reconoce este galardon a Aurora Parra y Maria José
Posada por su interés, esfuerzo, dedicacién y compromiso con la Asociacion
AFEMEN; y por ser las impulsoras junto del movimiento asociativo en San
Fernando desde el afio 2000.




FEAFES ANDALUCIA
SALUD MENTAL

MEMORIA DEL DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL 2016
MODALIDAD EMPRESA APROYECTO OMATES FELICES.
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integracién social y laboral de las personas con enfermedad mental en la
zona norte de la provincia de Huelva, permitiendo la mejora de su calidad
de vida.

Las personas que han puesto en marcha esta iniciativa en Arroyomolinos
de Leon, en la Sierra de Huelva, trabajan desde hace mas de un afio en la
fase de formacidn en el aula, y pretenden crear, en un futuro inmediato,
una empresa social gestionada integnaente por personas con problemas
de salud mental.




